
Сетка-расписание организованной образовательной деятельности в разновозрастной группе 

МБДОУ «Октябрьский  детский сад «Капитошка» 
 

Дни недели 3-4 года Время 4-5 лет Время 5-6 лет Время 

Понедельн 

ик 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2.---------- 
3. Двигательная деятельность 
на прогулке 

9.00-9.15 

 
 

---------- 

10.10-10.25 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

2. Развитие речи 
3. Двигательная деятельность 

на прогулке 

9.00-9.20 

 
 

9.35-9.55 

10.10-10.30 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2. Развитие речи 
3. Двигательная деятельность 
на прогулке 

9.00-9.25 

 
 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Вторник 1. Познавательно – 
математическая деятельность 

2.Двигательная деятельность 
3. Музыкальная деятельность 

9.00-9-15 

 

10.00-10.15 
16.00-16.15 

1. Познавательно – 
математическая деятельность 

2.Двигательная деятельность 
3. Музыкальная деятельность 

9.25-9.45 

 

10.00 -10.20 
16.00-16.20 

1. Познавательно – 
математическая деятельность 

2. Двигательная деятельность 
3. Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.50 

 

10.00-10.20 
16.00-16.25 

Среда 1. Развитие речи 
2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ознакомление с 
природой/окружающим 

миром) 

9.00-9.15 
9.35-9.50 

1. Развитие речи 
2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ознакомление с 
природой/окружающим 

миром) 

9.00-9.20 
9.35-9.55 

1. Развитие речи 
2. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность (ознакомление с 
природой/окружающим 

миром) 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Четверг 1. ---------- 
2. Двигательная деятельность 

3. Музыкальная деятельность 

---------- 

9.35-9.50 

16.00-16.15 

1. ---------- 
2. Двигательная деятельность 

3. Музыкальная деятельность 

---------- 

9.35-9.55 

16.00-16.20 

1. Познавательно- 

математическая деятельность 

2. Двигательная деятельность 
3. Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 
16.00-16.25 

Пятница 1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2. Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

3. ---------- 

9.00-9.15 

 
 

9.35 – 9.50 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2. Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

3. ---------- 

9.00-9.20 

 
 

9.35 -9.55 

1. Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 
2. Восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

3. Конструктивная 

деятельность 

9.00-9.25 

 
 

9.35-10.00 

 
 

16.00-16.25 

Всего 11 занятий  12 занятий  14 занятий  

 


